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Smartphone & Bewegung — alles im Blick

Das Smartphone als Motivationshilfe

« Bewegungsapps wirken oft motivierend

» Personalisierte Trainingsplane konnen zum gewunschten Erfolg fuhren
 Personliche Statistiken geben einen guten Uberblick

« Communities und Challenges helfen beim Dranbleiben

« Smartwatch kann bei den meisten Apps verknupft werden, um die Daten genauer
aufzuzeichnen



Bordmittel nutzen

Sowohl Android, als auch Apple Gerate verfiigen uber
die Moglichkeit Aktivitaten und Gesundheitsdaten zu

tracken

Android

Meist vorinstallierte App mit “Health” oder “Gesundheit” im
Titel

Apple

Health App (weiller Icon mit kleinem rotem Herz)

Samsung Health
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Running
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« Kann mit Smartwatch gekoppelt werden
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Strava
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« Grundsatzlich kostenlos, aber e .S
Bezahlversion mit mehr Features verfugbar 3D

* Nutzerkonto ist notwendig

Lade deine erste Aktivitdt hoch
% Du kannst sie direkt in der App >
aufzeichnen.

Folge drei anderen (0/3)
._Jfeld l‘ﬁ Finde Freunde und beliebte Vorbilder, >

Leit denen du folgen kannst
@ *p Route erstellen
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Ein Gerit verbinden

m Synchronisiere eine Sportuhr oder einen
»,,.i\ 4 Hinter den Girten-FriedhofstraB... @ Fitnesstracker, um nahtlos zu Strava >

. hochzuladen.
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Start Karten Aufzeichnen Gruppen

1| @) < + 11 @ < x




Routenplaner & Kartenapps

,Ooutdooractive*

Ist eine App zur Routenplanung und
gleichzeitig auch zum Tracking

Nutzerkonto ist notwendig
Gibt Vorschlage fur Routen je nach Sportart

Kostenlos verfug- und nutzbar, aber Pro-
Mitgliedschaft (Bezahlversion) hat mehrere
hilfreiche Features (Offline- oder
Weltkarten)
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Karte

100+ Ergebnisse
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Weitere Routenplaner & Kartenapps

,Maply.com*

« Kostenlose App bei gutem

Funktionsumfang
« Nutzerkonto notwendig

,Komoot*“

 Kostenlos nutzbar, mehr

Features in der
Bezahlversion

* Nutzerkonto notwendig

,Bergfex*

« Kostenlos nutzbar, aber
mehr Features in der
Bezahlversion

* Nutzerkonto notwendig,
wenn man Dinge
speichern will
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Q Ort, Berg, Tour, Koordinaten...
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Offene Fragen?




Bis zum nachsten Mall!

27. April 2026
17.00 Uhr

Kreativ mit dem Smartphone —
Grafiken erstellen mit Canva
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